Higienistas Dentales

En defensa de mucho mas que sélo
una buena higiene bucal

Coémo la educacién y la participacion comunitaria
de los higienistas marcan una diferencia en la
salud general del paciente

La mayoria de nosotros visita al dentista y al higienista
dental dos veces al afio para un examen y limpieza, pero
ssabia usted que los higienistas dentales hacen mucho

mids que limpiar los dientes? En conmemoracién del Mes
Nacional de la Higiene Dental, UnitedHealthcare Dental
destaca a los higienistas dentales y la diferencia que marcan
a diario en la vida de sus pacientes.

¢Qué es un higienista dental?

Los higienistas dentales son profesionales de la salud bucal con
licencia que se dedican a prevenir y tratar las enfermedades
bucales, proteger dientes y encias, y cuidar de la salud general
de los pacientes. Poseen un titulo universitario en programas
acreditados de educacién en higiene dental y, antes de obtener
la licencia para ejercer, deben aprobar un examen escrito de

la junta nacional y un examen clinico. Ademads de tratar a
pacientes directamente, los higienistas dentales también pueden
trabajar como educadores, investigadores y administradores.

Los higienistas prestan una variedad de servicios segin su
pericia y sus estudios, por ejemplo:

» Analizan los antecedentes de salud de los pacientes, las
fichas dentales, las pruebas de deteccién de cincer oral y
la evaluacién de la salud/las enfermedades de las encias

» Toman, procesan e interpretan radiografias dentales

» Eliminan la placa y el sarro por encima y por debajo de
la linea de la encia

» Aplican productos para prevenir las caries, como flior y
selladores, en los dientes

» Administran anestesia local o analgesia con 6xido nitroso

» Ensefian a los pacientes técnicas de higiene bucal
adecuadas y buena alimentacién para mantener la salud
de dientes y encias

> Aconsejan a los pacientes que dejen de fumar

Ademis de trabajar en consultorios privados, los
higienistas dentales también ejercen en escuelas, clinicas
de salud publica, hospitales, organizaciones de atencién
administrada, instituciones correccionales, asilos de
convalecencia y entornos corporativos.

Educacién de higiene dental

La carrera profesional de higiene dental tiene una larga
tradicién que se remonta al Dr. Alfred Fones de Bridgeport,
Connecticut, quien fundd la primera escuela de higiene
dental en 1913 que atn funciona en la actualidad. Para
estudiar higiene dental se necesita un diploma de la escuela
secundaria, con todos los requisitos previos cumplidos,
incluidas las ciencias, y posiblemente una demostracién

de buena destreza manual. Seguin la Asociacién
Estadounidense de Higienistas Dentales (ADHA, por sus
siglas en inglés), la educacién de higiene dental es exigente,
ya que demanda un minimo de 1,948 horas de educacién.
Las escuelas de higiene dental ofrecen certificados, titulos
intermedios o licenciatura, segin la duracién del programa.
También hay maestrias para quienes desean dedicarse a la
docencia o la administracién. Independientemente del tipo
de carrera que el estudiante de higiene elija seguir, el plan de
estudios bésico contiene elementos en comun, entre ellos:

> CUI'SOS de educacién general, como inglés, oratoria
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» Cursos bésicos de ciencias, como quimica general,
anatomia, fisiologia, bioquimica, microbiologia,
patologia, nutricién y farmacologia
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Higienistas Dentales

» Cursos de ciencias dentales, como anatomia dental,
anatomia de cabeza y cuello, histologia y embriologia
bucal, patologia bucal, radiografia, periodontologia,
control del dolor y materiales dentales

» Cursos de ciencias de la higiene dental, como educacién para
la salud bucal y orientacién preventiva, manejo del paciente,
higiene dental clinica, salud dental comunitaria, emergencias

médicas y dentales incluido el soporte vital bésico, y los
aspectos legales y éticos de la préctica de la higiene dental

» Instruccién supervisada en la practica preclinica y clinica

Salud publica e investigacion

Si bien la mayoria de los higienistas se dedican a la préctica
privada, muchos también trabajan en el 4mbito de la salud
publica o la investigacién. La ADHA observa que los

higienistas desempefian un papel importante como defensores

en las siguientes dreas:

» Desarrollo de programas de salud bucal integrales y
comunitarios

» Programas de fluoracién del agua en las comunidades y

de selladores dentales en las escuelas

» Incorporacién de la salud bucal en todos los aspectos
de los programas de salud en las escuelas, que incluyen
programas dentales escolares para los nifios en mayor
riesgo de tener caries sin tratar

» Financiamiento adecuado para programas de prevencién
y tratamiento disefiados para mejorar la salud bucal entre

los sectores subatendidos de la poblacién

» Uso de higienistas dentales en la educacién de salud para

la comunidad

Ademis, los higienistas también tienen una participacion
importante en la investigacion. La National Dental Hygiene

Research Agenda, publicada por la ADHA, observa las

siguientes dreas generales de la investigacién en higiene dental:

» Promocién de la Salud/Prevencién de Enfermedades

» Investigacién sobre Servicios de Salud
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» Higiene Dental Clinica
» Salud y Seguridad Ocupacional

El futuro de la higiene dental

Segun la Oficina de Estadisticas Laborales (Bureau of Labor
Statistics) de los Estados Unidos, la higiene dental serd

una de las profesiones de mayor crecimiento en los Estados
Unidos. Debido a la preocupacién cada vez mayor sobre la
disminucién en la proporcién de dentistas por habitante

y el aumento en el nivel de personas pobres y sin seguro,

los higienistas dentales seguirdn cumpliendo una funcién
importante en cuanto a mejorar el acceso a la atencién y
prestar servicios preventivos de suma necesidad. La naturaleza
de esa funcién serd el tema principal de los debates actuales
entre las profesiones de higienista dental y dentista, también
entre politicos y legisladores.

Los higienistas dentales seguirdn cumpliendo una valiosa
funcién trabajando junto a los dentistas y prestando servicios
preventivos profesionales, asi como transmitiendo sus
conocimientos en temas que incluyen el vinculo entre la salud
bucal, la salud general y la salud preventiva para las pacientes
embarazadas. También ofrecen su experiencia para ayudar a
quienes estdn bajo tratamiento médico, como los pacientes
con diabetes, y les ensefian a prevenir lesiones traumiticas.

Sea cual sea su funcion especifica, los higienistas dentales,

con un alto nivel de estudios y experiencia, son un miembro
integral del equipo dental que ayuda a los pacientes a mejorar
su salud tanto bucal como general. Durante este Mes Nacional
de la Higiene Dental, recuerde felicitar a su higienista dental

y hacerle saber cudnto valora su trabajo. De parte de todos
nosotros en UnitedHealthcare Dental, también deseamos
extender nuestro mds profundo agradecimiento a los higienistas
dentales por todo lo que hacen por usted y la comunidad.
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